PIERWSZA POMOC Z USMIECHEM
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Niezwykte zajecia przeprowadzita w czwartek, 19 kwietnia, Szkota Ratownictwa Medycznego Krakowskiego
Pogotowia Ratunkowego - mimo tego, ze tematy byty bardzo powazne, usmiech i zaangazowanie
uczestniczek dodaty szkoleniu mnéstwa pozytywnej energii. Zajecia ,Domowego Pogotowia Ratunkowego”
przygotowane zostaty dzieki wspétpracy z Fundacja Miasto Kobiet i Pierwszym Krakowskim Klubem



Soroptimist International. Kazdy z nas wie, ze trzeba umiec udzielac pierwszej pomocy, ale w praktyce
okazuje sie to bardzo trudne. Czesto nie wiemy, jak tak naprawde nalezy postepowa¢, gdy dojdzie do
domowego wypadku. Panie, ktére wziety udziat w szkoleniu, miaty okazje w praktyce zmierzy¢ sie z
codziennymi domowymi zdarzeniami, takimi jak zadtawienia, oparzenia, urazy czy zranienia. Co w takich
sytuacjach robi¢, a czego... nie robi¢ - zajecia byty tez okazjg do obalenia wielu mitéw ,,domowe;j
medycyny"”. Uczestniczki dowiedziaty sie réwniez, kiedy i w jaki sposéb wzywac zespot ratownictwa
medycznego, a przede wszystkim - jak prawidtowo udzieli¢ pierwszej pomocy w sytuacji zagrozenia zycia,
gdy dojdzie do nagtego zatrzymania krazenia. Zapoznaty sie takze z dziataniem AED - automatycznego
defibrylatora zewnetrznego. Szczegétowo omdwione zostaty rowniez tak wazne tematy, jak zawat oraz udar
- przedstawione zostaty charakterystyczne objawy oraz sposéb postepowania w tych powaznych
schorzeniach.

Zrédto: http://kpr.med.pl/aktualnosc/442,pierwsza-pomoc-z-usmiechem



http://kpr.med.pl/aktualnosc/442,pierwsza-pomoc-z-usmiechem

