GROZNY TLENEK WEGLA

12.12.2017

& Redaktor

& Aktualnosci

Sezon grzewczy w petni, a wraz z nim wzrasta zagrozenie sSmiertelnie trujacym tlenkiem wegla.
Dlatego przypominamy o zachowaniu ostroznosci przy korzystaniu z piecéw, kominkow i
piecykow gazowych. Juz tej jesieni Krakowskie Pogotowie Ratunkowe zanotowato kilkanascie powaznych
interwencji zwigzanych z zatruciem czadem. W sumie kazdego roku od pazdziernika do kwietnia nasze
karetki wyjezdzajg ponad 200 razy do przypadkéw zatrucia tlenkiem wegla. Czad jest gazem bardzo
podstepnym. Z hemoglobing (biatkiem stuzgcym do transportu tlenu, znajdujgcym sie w czerwonych
ciatkach krwi) faczy sie 200-300 razy fatwiej i szybciej niz tlen. Jesli wiec znajduje sie w powietrzu, bardzo
szybko dostanie sie do catego organizmu, powodujac sSmier¢. Tlenku wegla nie da sie w zaden sposéb
wyczu¢ - nie ma zapachu ani koloru. Powstaje podczas niecatkowitego spalania réznych substancji: wegla,
gazu, benzyny, drewna. Dzieje sie tak gtéwnie wtedy, gdy urzadzenie jest niesprawne, zanieczyszczone
albo wentylacja w pomieszczeniu jest niewtasciwa. Czad zabija najczesciej w Zle wentylowanych tazienkach
z piecykiem gazowym lub w domach ogrzewanych piecami weglowymi albo gazowymi, bgdz tez kominkami.
Objawy zatrucia tlenkiem wegla: - bdl gtowy o nasileniu tym wiekszym, im wieksze jest stezenie tlenku
wegla, - zawroty gtowy, - nudnosci i wymioty, - utrata przytomnosci, - drgawki, - zaburzenia kragzeniowo-
oddechowe, do zatrzymania akcji serca i oddechu. Co robic¢, gdy ktos z domownikow ulegnie
zatruciu? Przede wszystkim zadba¢ o wtasne bezpieczenstwo, aby rowniez sie nie zatru¢. Otworzy¢
wszystkie drzwi i okna i wezwac pomoc (999, 112). Jesli jest to mozliwe, zapewniajgc sobie bezpieczenstwo
(i tylko wtedy!), wynies¢ poszkodowanego w miejsce zapewniajgce doptyw Swiezego powietrza. Okry¢
kocem czy ubraniem. Jezeli poszkodowany jest nieprzytomny - utozy¢ w pozycji bocznej bezpiecznej i
monitorowac jego stan az do czasu przyjazdu zespotu ratownictwa medycznego. Jesli dojdzie do
zatrzymania akcji serca i oddechu, nalezy rozpoczg¢ wykonywanie zabiegdw resuscytacyjnych. Jak sie
chronic? Trzeba zadbad, aby systemy grzewcze i wentylacyjne byty sprawne i robi¢ okresowe przeglady.
Warto kupi¢ do domu czujnik tlenku wegla. Podczas kapieli nie zamyka¢ drzwi fazienki na klucz ani na
zasuwe, aby w razie wypadku nie blokowa¢ dostepu dla ratownikow.
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