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46 zespotdw ratownictwa medycznego z catej Polski i z Ukrainy wzieto udziat w zakohczonych wtasnie w
Krakowie XVI Mistrzostwach Polski w Ratownictwie Medycznym, zorganizowanych przez Krakowskie
Pogotowie Ratunkowe. W tegorocznych zmaganiach zwyciezyli:

1. Jakub Kasinski, Marcin Kasifski, Adam tata - Swietokrzyskie Centrum Ratownictwa Medycznego i
Transportu Sanitarnego - Kielce.

2. Jakub Bedkowski, Krzysztof Hetman, Michat tanocha - Powiatowa Stacja Pogotowia Ratunkowego w
Tarnowie.

3. Kamil Bienkowski, Mariusz Nasitowski, Ryszard Sporek - Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego i
Transportu Sanitarnego Meditrans SP ZOZ Warszawa.

Mistrzostwa Polski to podsumowanie odbywajacych sie w ciggu catego roku eliminacji regionalnych. Ze
wzgledu na to, ze Krakowskie Pogotowie Ratunkowe byto gospodarzem mistrzostw, w rywalizacji nie braty
udziatu zespoty z Krakowa. Zespoty w ciggu 3 dni miaty do wykonania 11 zadan, w tym test z wiedzy
teoretycznej oraz test sprawnosciowy. Jednym z powazniejszych wyzwanh byto zadanie masowe, ktére
przygotowane zostato na terenie Muzeum Lotnictwa Polskiego. Porwany przez terrorystow samolot
awaryjnie lgdowat w Krakowie. Brygada antyterrorystyczna unieszkodliwita porywaczy, ale wewnatrz
maszyny byto wielu rannych. Zespoty ratownictwa medycznego musiaty ich bezpiecznie ewakuowac,
przeprowadzic triage oraz jak najszybciej udzieli¢ pomocy. Ratownicy musieli wykaza¢ sie umiejetnoscig
skoordynowania swoich dziatan, a takze we wtasciwy sposdb wspoétpracowad z innymi stuzbami. Zespoty
sprawdzaty réwniez swoje umiejetnosci, ratujgc trzyosobowg rodzine porazong piorunem, mtodego
cztowieka, ktéry wypadt z okna po spozyciu dopalaczy, a takze dziecko z niezdiagnozowang cukrzyca.
Podczas jednego z zadan przygotowano symulacje préby samobdjczej dwéjki mtodych ludzi. Zespoty
musiaty takze odebra¢ poréd w domu i przeprowadzi¢ resuscytacje noworodka oraz pomdéc mezczyznie z
zaburzeniami rytmu serca. Pozostate zadania obejmowaty pomoc kobiecie w cigzy, a takze niemowleciu z
drgawkami, ktéremu rodzice podali lek w niewtasciwy sposéb. - Zawody majg charakter rywalizacji
sportowej, ale przede wszystkim sg to ¢wiczenia praktyczne, odzwierciedlajace realne zdarzenia z
codziennej pracy - podkre$la Matgorzata Poptawska, dyrektor Krakowskiego Pogotowia Ratunkowego. - To
zarazem doskonalenie umiejetnosci, a tym samym mozliwosci skutecznego reagowania w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia pacjentdw. Dlatego tez przygotowanie mistrzostw wymagato wielkiej starannosci
i ogromnego zaangazowania. Pomysty na scenariusze zadan organizatorzy zaczerpneli z codziennej pracy
zespotdw ratownictwa medycznego. Sedziowie, podczas oceny kazdego zadania, biorg pod uwage nie tylko
postawienie prawidtowej diagnozy i wtasciwe przeprowadzenie medycznych czynnosci ratunkowych, ale
rowniez umiejetnos¢ poradzenia sobie z réznymi trudnymi sytuacjami na miejscu zdarzenia lub w domu
pacjenta. Zespoty musza umiec udzieli¢ wsparcia psychologicznego ofiarom czy tez uspokoi¢
zdenerwowang rodzine, a takze wiedzie¢, w jakich przypadkach nalezy wezwad inne stuzby, np. policje.
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