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130 lat najstarszego pogotowia w Polsce

UroczystosSci jubileuszowe

W czwartek (26 sierpnia) w Muzeum Lot-
nictwa Polskiego w Krakowie odbyty sie
uroczyste obchody jubileuszu 130-lecia
Krakowskiego Pogotowia Ratunkowego
- najstarszego pogotowia ratunkowego
w Polsce, drugiego w Europie.

— W dniu naszego Jubileuszu widaé, jak
efektywnie przez ostatnie dziesieciolecia
rozwijato sie i rozwija nadal ratownictwo
medyczne. Mozna by rzec, ze na naszych
oczach dokonata sie wymiana ambulan-
sow wyposazonych obecnie w nowoczesny
sprzet i aparature medyczng, wyRsztatcit sie
nowy zawdd ratownika medycznego oraz
powstata specjalizacja dla lekarzy i pie-
legniarek z medycyny ratunkowej, a takze
ustawodawstwo regulujgce organizacje
systemu paristwowego ratownictwa me-
dycznego —mowita Matgorzata Poptawska,
dyrektor Krakowskiego Pogotowia Ratun-
kowego. W uroczystosci udziat wzieli m.in.
Waldemar Kraska, Sekretarz Stanu w Mini-
sterstwie Zdrowia, tukasz Kmita, Wojewoda
Matopolski, Witold Koztowski, Marszatek
Wojewddztwa Matopolskiego oraz Andrzej
Kulig, Wiceprezydent Miasta Krakowa.

Podczas obchoddw zastuzeni pracownicy
KPR uhonorowani zostali odznaczeniami
panstwowymi: Medalami Ztotymi, Srebr-
nymi i Bragzowymi za Dtugoletnig Stuzbe,
Odznakami Honorowymi za Zastugi dla
Ochrony Zdrowia oraz odznakami Honoris
Gratia. Obchody swoim wystepem uswietnili
Alicja Majewska z Wtodzimierzem Korczem,
a uroczystos¢ poprowadzita Lidia Jazgar i ze-
spét Galicja.

— Krakowskie Pogotowie Ratunkowe
od momentu powstania znakomicie re-
alizowato i realizuje swojq misje niesienia
szybRiej profesjonalnej pomocy medycznej
wszystkim jej potrzebujqcym. W ciggu ostat-
nich Rilkunastu miesiecy pogotowie dopisuje
kolejne daty do swojej historii, to czas ciez-
kich wyzwan. W trudnym czasie pandemii
pomoc, jakg ratownicy medyczni niosq
potrzebujqcym jest przeciez nieoceniona.
Dziekuje bardzo wszystkim bytym i obec-
nym pracownikom Krakowskiego Pogoto-
wia Ratunkowego za pomoc, jakq udzielacie
swoim pacjentom —mowit marszatek Witold
Koztowski.

— Pandemia pokazata, jak bardzo wazne
jest ratownictwo medyczne, Ze to wtasnie ra-
townictwo medyczne byto tq czesciq polskiej
opieki medycznej, ktora nie zamkneta sie
na pacjenta, byta zawsze otwarta i zawsze
gotowa nies¢ pomoc. Za to wszystko Wam
bardzo gorgco dziekuje. Nie zawiedliscie nas,
Polakéw w tych trudnych, dla Was przeciez
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takze, chwilach — podkreslat wiceminister
Waldemar Kraska.

tukasz Kmita, wojewoda matopolski,
réwniez nawigzat do najtrudniejszych mie-
siecy pandemii. — To byty telefony pézno
w nocy, telefony decydujqce o tym, jak be-
dzie wyglgdata sytuacja w szpitalach. Ale
wszystkie problemy udawato sie rozwiqzy-
wac dzieki wielkiej otwartosci i doskona-
tej wspotpracy Samorzqdu Wojewddztwa
matopolskiego, matopolskich samorzqdow
oraz, oczywiscie Krakowskiego Pogotowia
Ratunkowego. Pokazalismy, ze w Matopol-
sce potrafimy Swietnie wspotpracowac!

130 lat temu powstato w Krakowie pierw-
sze w Polsce, a drugie w Europie pogo-
towie ratunkowe. 6 czerwca 1891 roku
po raz pierwszy pospieszyta do pacjentow
.wyciagnietym ktusem" karetka konna
Krakowskiego Ochotniczego Towarzystwa
Ratunkowego.

Poczatkowo dyzury pogotowia byty
ochotnicze, nieodptatne, a na pierwsze
wyposazenie sktadato sie pie¢ par noszy
oraz wyposazony w dzwonek ambulans za-

przegniety w dwa konie. Krakowska stacja
powstata na wzér pierwszego pogotowia
w Europie, pogotowia wiedenskiego, ktore
utworzone zostato w roku 1883.

TworzyliSmy historie ratownictwa me-
dycznego uruchamiajgc automobile sa-
nitarne, wprowadzajgc systemy tacznosci
radiowej czy pierwsze specjalistyczne wy-
posazenie takie jak np. kuferki wypadkowe
czy oparzeniowe.

Wspotczesne Krakowskie Pogotowie Ra-
tunkowe to 37 zespotéw ratownictwa medycz-

nego w nowoczesnych ambulansach wyposa-
zonych w najwyzszej klasy sprzet medyczny
oraz systemy tacznosci i lokalizacji. W naszych
ambulansach staramy sie wykorzystywac naj-
nowsze osiggniecia technologii, wiec mamy
urzadzenia nie tylko te, ktére sg wymagane
wg obowigzujgcych przepisow, ale réwniez
wyposazenie wykraczajace ponad standard
jak np. aparaty do mechanicznej kompresji
klatki piersiowe]j podczas resuscytacji, tak-
tyczne stazy do tamowania krwotokow czy
tez videolaryngoskopy.
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ODZNACZENI MEDALEM SREBRNYM 4. Katarzyna Nieckula

. ZA DLUGOLETNIA SEUZBE 5. Jakub Nowak
MEDALEM ZtOTYM ZA DEUGOLETNIA StUZBE 7. Marek Rojowski 6. Tomasz Stonecki

8. Zofia Strozik 1. Jacek Cygan 7. Matgorzata Szczerba Rok zalozeia
1. Jerzy Debowski 4. Anna Kaleta 9. Krzysztof Troczynski 2. Bartosz Gtaziewicz 8. Robert Tekieli R, W2
2. Wojciech Hajduk 5. Mariusz Kapcia 10. Marta Widor 3. Pawet Kramarz 9. Adam Wiecek S
3. Maria Kadula 6. Tomasz Profic 11. Leszek Zamojski
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MEDALEM BRAZOWYM
ZA DtUGOLETNIA StUZBE

1. Stefan Balawajder
2. Joanna Bieniek
3. Tomasz Dtugosz

4. Kinga Gorczariska
5. Jakub Kakol

6. Piotr Kominek

7. Robert Kopciat

8. Piotr Natkaniec

Rok zatozenia
1891

)
G kot

Odznaka Honorowg

«ZA ZAStUGI
DLA OCHRONY ZDROWIA"

1. Pawet Bednarz

2. Andrzej Bieniek
3. Piotr Chmielewski
4. Tomasz Chwaja

5. Mateusz Czepiel

6. Jacek Drewnicki

7. Michat Frydrych

8. Piotr Gornicki

9. Sebastian Hajduk
10. tukasz Kaleta

11. Mateusz Kolasa
12. Stawomir Kowal
13. Janusz Lis

14. Pawet tukasiewicz

15. Karol tyzinski

16. Kamil Markéw
17. Kamil Rejnowicz
18. Jerzy Stawinski
19. Mateusz Wajda
20. Tomasz Walczak
21. Adam Wiecek

22. Leszek Zamojski
23. Aleksy Zarnowski
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ODZNAKA
HONORIS GRATIA

1. Piotr Michno
2. Pawet Nesterak

Zwyczajni niezwyczajni pracownicy MPK

10 wspaniatych

Po rocznej przerwie, spowodowanej pandemia, Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne
w Krakowie uroczyscie nagrodzito swoich pracownikéw, ktérzy wykazali sie bohaterska
postawa w trudnych i niebezpiecznych sytuacjach.

Wsréd nagrodzonych znalazto sie 10 kierow-
céw, motorowych, inspektoréw i pracowni-
kéw technicznych, ktérzy nie zawahali sie
i udzielali pierwszej pomocy w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia. W imieniu Kra-

Fot. MPK SA w Krakowie

kowskiego Pogotowia Ratunkowego Llisty
gratulacyjne i upominki wreczyt Marek Ma-
Slerz, zastepca dyrektora KPR.— W trudnych
chwilach, w trakcie pracy, nie pozostaliscie
Paristwo obojetni i zrobiliscie, to co zrobi¢

Pierwsza pomoc

w Urzedzie Wojewddzkim

W sobote (4 wrze$nia) na zaproszenie Woje-
wody Matopolskiego tukasza Kmity wzieli-
Smy udziat w Dniu Otwartym Matopolskie-
go Urzedu Wojewddzkiego. Byta to okazja
do nauki zasad udzielania pierwszej pomocy,
a takze zajrzenia do wnetrza nowoczesnego
ambulansu.

Podczas dnia otwartego mozna byto
zwiedzi¢ gmach Matopolskiego Urzedu Wo-
jewddzkiego oraz gabinet wojewody, a takze
wzia¢ udziat w Narodowym Czytaniu "Mo-
ralnosci Pani Dulskiej" Gabrieli Zapolskiej.
Na dziedzificu stuzby mundurowe prezen-
towaty swoj sprzet, stanowisko miat réwniez
Narodowy Fundusz Zdrowia. (red)

e

powinien kazdy z nas — udzieliliScie pomocy.
Wydawatoby sie, ze to dziatanie normalne,
oczywiste, ale okazuje sie, ze wcale nie takie
czeste w czasach, gdy ludzie zwykle w takich
sytuacjach odwracajg wzrok albo wyciagajg
telefon komdrkowy, zeby filmowadé. Gratuluje
Panstwu prawdziwie ludzkiej postawy — takie
zachowanie zawsze nalezy docenia¢ — mowit
podczas uroczystosci. (red)
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UWAGA! AKTUALIZACJA!

Algorytm postepowania
w czestoskurczach wg Europejskiej
Rady Resuscytacji — na bazie
Wytycznych Resuscytacji 2021

W poprzednim numerze Tabletu opubliko-
wali$my najnowsze wytyczne ERC, ktore
w tym krétkim czasie zostaty ponownie
zaktualizowane. W ostatnim czasie Pol-
ska Rada Resuscytacji przedstawita swoje
stanowisko odnosnie do aktualizacji poste-
powania w czestoskurczach zagrazajacych
zatrzymaniem krazenia. Nowy algorytm
réznicuje podejScie w miarowych czesto-
skurczach w zaleznosci od szerokosci ze-
spotow QRS.

Majac na wzgledzie, ze wstepne postepowa-
nie z pacjentem w jest czesto wdrazane juz

na etapie postepowania przedszpitalnego,
gdzie nie jest dostepne wsparcie specjalisty
posiadajgcego odpowiednig wiedze i do-
Swiadczenie dla réznicowania czestoskurczu
nadkomorowego i komorowego, wprowa-
dzono zmiany ograniczajace ryzyko btedow
diagnostycznych i terapeutycznych.

Tym samym przedstawiamy wiec kolejng,
zaktualizowang wersje algorytmu, zwracajac
takze uwage, ze praktycznie wszystkie reko-
mendowane przez ERC Sciezki terapeutycz-
ne lezg w zakresie kompetencji i uprawnien
cztonkéw zespotow ratownictwa medycz-
nego.

CZESTOSKURCZE

Szerzej o uzasadnieniu wprowadzonych

zmian mozna przeczytac:

> w wytycznych Europejskiego towarzy-
stwa kardiologicznego www.ptkardio.pl/
wytyczne

> stanowisku Polskiej Rady Resuscytacji
www.facebook.com/PRCresuscytacja

Krzysztof Palimonka

ratownik medyczny, pracownik Krakow-
skiego Pogotowia Ratunkowego, instruktor
Polskiej i Europejskiej Rady Resuscytacji,
doktorant Pomorskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w Szczecinie

@ EUROPEAN Q >
RESUSCITATION * ==~
W) councic A

cueimes 2021

OCEN, uzywajac schematu ABCDE
¢ Podaj tlen, gdy SpO, < 94% i uzyskaj dostep iv
* Monitoruj EKG, cisnienie krwi, SpO,, wykonaj
12-odprowadzeniowe EKG
e Zidentyfikuj i lecz odwracalne przyczyny
(np. zaburzenia elektrolitowe, hipowolemie)

Niepokojace objawy?

1. Wstrzas TAK

2. Omdlenie

3. Niedokrwienie migsnia
sercowego

4. Ciezka niewydolnosé serca

Czy zespoty QRS waskie (<0,125)?
Szerokie QRS
Czy rytm jest miarowy?

i

Mozliwe rytmy:

¢ Migotanie przedsionkéw
z blokiem odnogi peczka Hisa -
lecz jak niemiarowy czestoskurcz
z waskimi QRS

niepewne):

 Polimorficzny VT (torsade de
pointes) - podaj magnez 2 g
w ciaggu 10 min

Jesli VT (lub pochodzenie rytmu

* Prokainamid 10-15 mg/kg iv
w ciggu 20 min lub

* Amiodaron 300 mg iv
w ciggu 10-60 min

Jesli potwierdzone wczesniej SVT
z blokiem odnogi peczka Hisa/

Kardiowersja do 3 préb
* Sedacja/znieczulenie, jesli pacjent przytomny
q Jesli nieskuteczna:
¢ Amiodaron 300 mg iv w ciagu 10-20 min lub NIESTABILNY
prokainamid 10-15 mg/kg w ciaggu 20 min
¢ Powtérz kardiowersje

Jedli nieskuteczna:

preekscytacji)

aberracja przewodzenia:

¢ lecz jak miarowy czestoskurcz

z waskimi zespotami QRS

Zrédto:
www.prc.krakow.pl/wytyczne2021/rozdzs5.pdf

Jesli nieskuteczna:

Adenozyna (gdy wykluczony zesp6t

* 6 mg w szybkim bolusie iv
o jesli nieskuteczna, kolejne 12 mg
o jesli nieskuteczna, kolejne 18 mg

STABILNY
WEZWIJ POMOC SPECJALISTY

Waskie Ql
Czy rytm jest miarowy?
Stymulacja nerwu btednego

=

Prawdopodobnie migotanie przedsionkéw:
¢ Kontroluj czestosé rytmu beta-bloke-
rem lub diltiazemem

* Rozwaz digoksyne lub amiodaron,
jesli objawy niewydolnosci serca

* Leczenie przeciwzakrzepowe,
jesli>48 h

¢ werapamil lub beta-bloker

Jesli nieskuteczne:
¢ kardiowersja do 3 préb

* sedacja/znieczulenie, jesli
pacjent przytomny
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