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Rok 2024

T

w Krkoim

Pogotowiu Ratunkowym

Ponad 113 tysiecy wyjazdéw i transportow oraz niemal 2 miliony 200 tysiecy przejecha-
nych kilometréw - dla zespotéw Krakowskiego Pogotowia Ratunkowego rok 2024 byt

bardzo pracowity.

W sumie w roku 2024 zanotowaliSmy
108 155 zadysponowanych wyjazdéw ze-
spotow ratownictwa medycznego Krakow-
skiego Pogotowia Ratunkowego, dziata-
jacych w ramach systemu Pafstwowego
Ratownictwa Medycznego, a nasze zespoty
transportowe przewiozty 5730 pacjentow,
w tym 149 pacjent6éw bariatrycznych. Nasza
Szkota Ratownictwa Medycznego przeszko-
Lita w zakresie udzielania pierwszej pomocy
w sumie niemal 9 tysiecy 0séb: 6046 dzieci
oraz 2592 dorostych.

W ciggu minionego roku kupilismy az
pie¢ nowoczesnych ambulanséw. Nowe auta

malowane sg juz na kolor z6tty, tak aby
stopniowo dostosowywac sie do przepisow,
ktére zaczng obowigzywac juz za pare lat.
Nowe karetki zastgpig starsze ambulanse,
ktére z kolei bedg nam stuzy¢ jako pojazdy
rezerwowe.

3 stycznia odbyto sie przekazanie nowych
ambulanséw do naszych stacji w Jerzma-
nowicach oraz Kocmyrzowie. W spotkaniu
wzigt udziat tukasz Smaétka, Marszatek Wo-
jewddztwa Matopolskiego, tukasz Kmita,
poset na Sejm RP, lokalne wtadze samorzg-
dowe oraz goscie zaproszeni przez organiza-
toréw uroczystosci: Tomasza Gwizdate, wéjta

gminy Jerzmanowice-Przeginia oraz Marka
Jamborskiego, woéjta gminy Kocmyrzéw-
-Luborzyca.

W roku 2024 nastgpit tez duzy przetom
i udato sie uruchomié az trzy nowe zespoty
ratownictwa medycznego. 1 maja rozpoczat
prace zespét KPR w Nowej Hucie, a od 1 listo-
pada, zgodnie ze zaktualizowanym planem
dziatania systemu Panstwowe Ratownictwo
Medyczne, w catej Matopolsce zwiekszyta sie
liczba zespotéw o pieé karetek. Dodatkowe
zespoty KPR dziatajg w Wieliczce oraz przy
ul. Sw. tazarza, a w sumie obecnie w Kra-
kowie i powiatach: krakowskim, wielickim
i olkuskim w systemie Parfistwowego Ra-
townictwa Medycznego pracujg 42 zespoty
ratownictwa medycznego KPR.



Stowa uznania
pracownikow

dla naszych

Az 235 naszych pracownikéw otrzymato
podziekowania oraz stowa uznania za swo-
ja prace w roku ubiegtym!

Ratownik Medyczny Linda Aleksandrowicz 2
Ratownik Medyczny Zbigniew Babraj 1
Ratownik Medyczny Stefan Balawajder 1
Ratownik Medyczny Andrzej Bana$ 1
Pielegniarka Jolanta Barnowska 1
Ratownik Medyczny tukasz Bartus 1
Ratownik Medyczny Tomasz Bawotek 1
Ratownik Medyczny Wojciech Bedla 4
Ratownik Medyczny Pawet Bednarz 3
Ratownik Medyczny Radostaw Bezak 2
Ratownik Medyczny Maja Bieda 1
Ratownik Medyczny Arkadiusz Biedroriski 1
Ratownik Medyczny Joanna Bieniek 1
Ratownik Medyczny Andrzej Bieniek 1
Ratownik Medyczny Barttomiej Bierika 1
Ratownik Medyczny Anna Biernat 2
Ratownik Medyczny Kamil Bizon 1
Ratownik Medyczny Karolina Bochenek 2
Ratownik Medyczny Barttomiej Botoz 4
Ratownik Medyczny Piotr Boron 1
Ratownik Medyczny Piotr Borowiec 1
Ratownik Medyczny Anna Brandys 1
Ratownik Medyczny Adam Brodziak 1
Ratownik Medyczny Andrzej Bro$ 1
Ratownik Medyczny Monika Bryk 1
Ratownik Medyczny Grzegorz Brylla 1
Ratownik Medyczny Rafat Butryn 1
Ratownik Medyczny Stanistaw Bylina 1
Ratownik Medyczny Grzegorz Chorgzki 1
Ratownik Medyczny Tomasz Chwaja 2
Ratownik Medyczny Emilia Ciasnocha 1
Ratownik Medyczny Piotr Cichor 1
Ratownik Medyczny Krzysztof Cieslik 9
Ratownik Medyczny Stawomir Ciezarek 1
Ratownik Medyczny Jacek Cygan 1
Ratownik Medyczny

Kamil Czabator-Machata 1
Ratownik Medyczny Krzysztof Czarnecki 2
Ratownik Medyczny Michat Czarniecki 3
Ratownik Medyczny Rafat Czulak 2
Ratownik Medyczny Maciej Cwik 1
Ratownik Medyczny Mateusz Dawidziuk 4
Ratownik Medyczny Jerzy Debowski 1
Ratownik Medyczny Wojciech Dobrowolski 1
Ratownik Medyczny Krzysztof Domarecki 1
Ratownik Medyczny Mateusz Dubanik 1
Pielegniarz Marek Duda 1
Ratownik Medyczny Konrad Duda 4
Ratownik Medyczny tukasz Dutka 1
Ratownik Medyczny Andrzej Dwornik 1
Ratownik Medyczny Maciej Feculak 1
Ratownik Medyczny Anna Fifafiska 1
Ratownik Medyczny Wojciech Frosik 1

Gratulacje, wyrazy wdziecznosci i po-
chwaty przekazali nie tylko nasi pacjenci,

ale réwniez dzieci oraz dorosli uczestniczacy

Ratownik Medyczny Michat Frydrych 2
Ratownik Medyczny Agnieszka Fugas 3
Ratownik Medyczny Kamil Gacek 4
Ratownik Medyczny Andrzej Galos 1
Ratownik Medyczny Hubert Gawlas 1
Ratownik Medyczny Bartosz Gtaziewicz 2
Ratownik Medyczny Antoni Gotebiowski 2
Ratownik Medyczny Damian Gomulec 1
Ratownik Medyczny Barttomiej Gos 1
Ratownik Medyczny Michat Gornikowski 2
Ratownik Medyczny Aleksandra Grab 2
Ratownik Medyczny Michat Grymek 2
Ratownik Medyczny Roman Gurgul 2
Ratownik Medyczny Bartosz Guzik 2
Ratownik Medyczny Piotr Hetman 1
Ratownik Medyczny Piotr Jachimczak 1
Ratownik Medyczny Mieszko Jaglarz 1
Ratownik Medyczny Przemystaw Janik 3
Ratownik Medyczny Maciej Janowski 1
Ratownik Medyczny Bozena Jaworska 1
Ratownik Medyczny Mikotaj Jelen 1
Pielegniarz Tomasz Jedrzejczyk 1
Ratownik Medyczny Mitosz Jodtowski 1
Ratownik Medyczny Wiestaw Kaczmarczyk 1
Ratownik Medyczny Dominik Kaleta 2
Ratownik Medyczny Mariusz Kaliszka 1
Ratownik Medyczny Grzegorz Kamykowski 2
Ratownik Medyczny Franciszek Kapata 1
Ratownik Medyczny Mariusz Kapcia 5
Ratownik Medyczny Barttomiej Klimas 2
Ratownik Medyczny Michat Klimczak 1
Ratownik Medyczny Magdalena Kmiecik 1
Ratownik Medyczny Grzegorz Knap 1
Ratownik Medyczny Grzegorz Kochanowicz 1
Ratownik Medyczny Jarostaw Kogut 1
Ratownik Medyczny Mateusz Kolasa 1
Ratownik Medyczny Robert Kopciat 1
Ratownik Medyczny Jacek Kope¢ 2
Ratownik Medyczny Pawet Korus 3
Ratownik Medyczny Krzysztof Kosatka 1
Ratownik Medyczny Katarzyna Kosowska 1
Ratownik Medyczny Kazimierz Kostkowski 1
Ratownik Medyczny Stawomir Kowal 1
Ratownik Medyczny Andrzej Kowalik 1
Ratownik Medyczny Emilia Koza 3
Ratownik Medyczny Grzegorz Kozak 3
Ratownik Medyczny Mariusz Kralka 1
Ratownik Medyczny Kamil Krawczyk 1
Ratownik Medyczny Anita Krélik 1
Ratownik Medyczny Zaneta Krél-Michalska 1
Ratownik Medyczny Mitosz Krupa 1
Ratownik Medyczny Marcin Kryda 1
Ratownik Medyczny Tomasz Krzysko 2

w organizowanych przez nas kursach badz
pokazach pierwszej pomocy.

Ratownik Medyczny Kamil Ksigzek 1
Ratownik Medyczny Piotr Kuchta 1
Ratownik Medyczny Michat Kulikéw 1
Ratownik Medyczny Krzysztof Kulma 1
Ratownik Medyczny Kacper Kurcz 1
Ratownik Medyczny Michat Kurek 1
Ratownik Medyczny Kamil Kusztal 1
Ratownik Medyczny Norbert Kwiatkowski 1
Ratownik Medyczny Tomasz Libiszewski 1
Ratownik Medyczny Adam Lipka 2
Ratownik Medyczny Janusz Lis 11
Ratownik Medyczny Tomasz Liszka 1
Ratownik Medyczny Artur Lulko 2
Ratownik Medyczny Kamil tazarz 1
Ratownik Medyczny Pawet tukasiewicz 1
Ratownik Medyczny Oliwia tukasik 1
Ratownik Medyczny Marcin tyczakowski 1
Ratownik Medyczny Eryk Madej 3
Ratownik Medyczny Robert Magiera 1
Ratownik Medyczny Kamil Makowski 1
Ratownik Medyczny Mariusz Martinczak 1
Ratownik Medyczny Jakub Mazur 1
Ratownik Medyczny Adam Medon 2
Ratownik Medyczny Grzegorz Michalczyk 1
Ratownik Medyczny Sara Miernik 2
Ratownik Medyczny Pawet Misiura 2
Ratownik Medyczny Wojciech Mistarz 1
Ratownik Medyczny Anita Mrowiec 2
Ratownik Medyczny Dawid Mrowiec 1
Ratownik Medyczny Wojciech Mréz 1
Ratownik Medyczny Grzegorz Mucha 1
Ratownik Medyczny Maciej Muniak 1
Ratownik Medyczny Marcin Myslifiski 1
Ratownik Medyczny Pawet Nesterak 1
Ratownik Medyczny Jakub Nowak 4
Ratownik Medyczny Michat Nowak 2
Ratownik Medyczny Adam Odrzywolski 3
Ratownik Medyczny Barttomiej Ogérek 1
Ratownik Medyczny Pawet Ojczyk 1
Ratownik Medyczny Jarostaw Okrajni 1
Ratownik Medyczny Ryszard Ostrowski 1
Ratownik Medyczny Michat Pachot 1
Ratownik Medyczny Agnieszka Pajdata 1
Ratownik Medyczny

Marcin Panas vel Kamiriski 1
Ratownik Medyczny Mikotaj Pawtowski 3
Ratownik Medyczny Pawet PaZdzierko 1
Ratownik Medyczny Dariusz Perlifski 2
Ratownik Medyczny Konrad Pilch 1
Ratownik Medyczny Pawet Piotrowski 1
Ratownik Medyczny Agnieszka Piskorska 1
Ratownik Medyczny Tomasz Pituta 1
Pielegniarka Matgorzata Ptaneta 1
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Ratownik Medyczny Janusz Ptonka 1
Ratownik Medyczny Dominik Pniaczek 2
Ratownik Medyczny Pawet Pobereznik 1
Ratownik Medyczny Pawet Pobiega 1
Ratownik Medyczny Artur Podstawka 2
Ratownik Medyczny Krzysztof Potomski 2
Ratownik Medyczny Radostaw Popko 1
Ratownik Medyczny Patryk Potepa 2
Ratownik Medyczny Michat Proszkowiec 1
Ratownik Medyczny Krzysztof Pucek 2
Ratownik Medyczny Piotr Pyciriski 1
Ratownik Medyczny Krystian Pyzik 2
Ratownik Medyczny Konrad Rawiriski 1
Ratownik Medyczny Tomasz Relkifski 1
Ratownik Medyczny Grzegorz Rebacz 1
Ratownik Medyczny Dominik Rodak 4
Ratownik Medyczny Michat Rokosz 1
Ratownik Medyczny Pawet Rosa 1
Ratownik Medyczny Barttomiej Rozktadaj 2
Ratownik Medyczny Maciej Rybka 1
Ratownik Medyczny Pawet Ryczko 1
Ratownik Medyczny Michat Sepielak 3
Ratownik Medyczny Tomasz Seweryn 1
Ratownik Medyczny Filip Sibielak 1

Zespot Skt _Puﬂir.zm;d\.
wKleczy Datm:j

Ratownik Medyczny Piotr Sikora 2
Pielegniarka Agata Sitarska 2

Ratownik Medyczny Oskar Skowron 2
Ratownik Medyczny Tomasz Stonecki 4
Ratownik Medyczny Aneta Stonina 2
Ratownik Medyczny Arkadiusz Sottys 1
Ratownik Medyczny Tomasz Sottysik 1
Ratownik Medyczny Michat Spychata 2
Ratownik Medyczny tukasz Stajnder 1
Ratownik Medyczny Robert Stec 2
Ratownik Medyczny Krzysztof Stepniak 2
Ratownik Medyczny Karol Stotowski 5
Ratownik Medyczny Tobiasz Stoszewski 1
Ratownik Medyczny Jakub Strug 3
Ratownik Medyczny Mateusz Szetner 2
Ratownik Medyczny Zbigniew Szlachetka 1
Ratownik Medyczny Dariusz Szlachta 1
Lekarz Pawet Sledziowski 1

Ratownik Medyczny Katarzyna Smietowska 1
Ratownik Medyczny Klaudiusz Smiga 2
Ratownik Medyczny tukasz Tabor 1
Ratownik Medyczny Dariusz Tekiela 1
Ratownik Medyczny Magdalena Tendera 1
Ratownik Medyczny Arkadiusz Tokarczyk 8

Ratownik Medyczny Krzysztof Troczynski 1
Ratownik Medyczny Mateusz Wajda 2
Ratownik Medyczny Kamil Waligéra 2
Ratownik Medyczny Dawid Warmuz 1
Ratownik Medyczny Piotr Wa$s 1
Ratownik Medyczny Mateusz Wegiel 1
Ratownik Medyczny Piotr Wegrzyn 3
Ratownik Medyczny Dominik Wilk 2
Ratownik Medyczny Tomasz Wojdyta 1
Ratownik Medyczny Barttomiej Wolak 1
Pielegniarka Bozena Wozniak-Pachota 7
Ratownik Medyczny Grzegorz Wéjcik 3
Ratownik Medyczny Michat Wrona 1
Ratownik Medyczny Krzysztof Wsotek 4
Ratownik Medyczny Grzegorz Wysocki 2
Ratownik Medyczny Andrzej Zabawa 1
Ratownik Medyczny Amadeusz Zadeberny 1
Ratownik Medyczny Dariusz Zajac 1
Ratownik Medyczny Maciej Zamarlik 1
Ratownik Medyczny Leszek Zamoyski 1
Ratownik Medyczny Jakub Zapedowski 3
Ratownik Medyczny Patryk Zwierczyk 2
Ratownik Medyczny Maksymilian Zurek 2
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Na rece przetozonych sktadam ogromne podziekowania za fachowa pomoc udzielong mojemu synowi w szkole (...)
Jako matka zostata poinformowana o koniecznosci wezwania karetki pogotowia, co wigzato sie z ogromnym stresem
dla mnie. Po dotarciu na miejsce od razu Panowie Ratownicy z karetki uspokoili mnie oraz wyttumaczyli wszystko,

co bedg wykonywa¢ mojemu synowi.

Podczas podawania lekéw caty czas bytam obecna przy swoim dziecku. Atmosfera dzieki ratownikom byta wspaniata.
Wszyscy zapomnieliSmy, ze przebywamy w karetce. Syn otrzymat potrzebne leki. Zupetnie sie nie bat podczas wykony-
wania wktucia (o to zadbali wspaniali ratownicy) co do tej pory byto do niego niepodobne (...)

Dodatkowo bardzo ucieszyt mnie fakt, ze jeden z ratownikéw byt u mojego syna w szkole na zajeciach z pierwszej po-
mocy i ,sie znali". Jest to naprawde godne docenienia, ze osoby pracujace w tak trudnym zawodzie, gdzie borykajg sie
Z cierpieniem, a czasem nawet $miercig, znajdujg czas, aby by¢ w szkole i uczy€ tego, co robig na co dzien.

Maéj syn po powrocie do domu mowi jedynie o ratownikach — sam chciatby nim zostac.




o _ ® Panowie, ktérzy przy-
1 opinia * 0 zdje¢ jechali karetka, oka-

3dnitemu NOWOSCE Za.[I m,l \,N‘IELe Cler._
pliwosci i wsparcia,
Witam serdecznie. Chcialam podziekowac Zespotowi karetki pogotowia ktore przyjechato zajeli sie mna napraw-

do mojej mamy ktora dostata zapasci dnia-okolo godziny 23.30 na
ul,—. Panowie peini kompetencji i empatii.Cudowni Ratownicy jak Anioly oby
wiecej takich wspanialych ludzi Dziekujemy w swoim imieniu i mojej mamy ktora jest
bardzo wdzieczna bo dzieki Panom i Waszej determinacji zyje.

Duzo zdrowia zyczymy.

z rodzina.

de na wysokim pozio-
mie. Wszystko krok

po kroku ttumaczyli,
starali sie, abym czu-
ta sie bezpiecznie. Opa-

trzyli wszystkie moje
rany, caty czas pytali

0 Moje samopoczucie,
dolegliwosci bélowe,
mierzyli parametry.
Jestem bardzo wdziecz-
na za pomoc i petna
podziwu dla pracy tych
dwoch wspaniatych
mezczyzn. Gratuluje
tak cudownej zatogi!

Po raz pierwszy doswiadczytam tak
wielkiego zaangazowania medykéw.
Panowie ratownicy to ludzie o nieby-
watej empatii, profesjonalnym podej-

Panowie wykazali sie profesjo-
nalizmem i wspaniatym poczu-
ciem humoru, dzieki temu wypadek
w dzierl urodzin nie byt taki strasz-
ny. Jestem im bardzo wdzieczna

i pozdrawiam.

Sciu do chorego, szlachetnych sercach.
Wiecej takich ratownikdéw medycz-
nych — Swiat i ludzie byliby o wiele
zdrowsi.

Moja siostra ma 90 lat o ———

i zachowanie obu Panow 3 opinie * 0 zdjeé
byto nie tylko absolutnie
profesjonalne, ale i petne
serdecznosci i opieki. Je- 17.02.2024 pogotowie ratunkowe przyjechato szybko i zabrali moja mame do szpitala.
stem niezwykle wdzieczny Bardzo dziekuje za profesjonalizm i dobre podejscie.
i zdumiony, Ze w naszych Zespot ratowniczy

tak skomplikowanych cza-

sach, mozna liczy¢ na takg

opieke i wrazliwos¢. Zycze

Panstwu zdrowia i wszel- |

kiej radosci. Jestescie e 1 opinia

wspaniali.

1 tydzien temu

2 dnitemu NOWA

Serdecznie dziekuje zespolowi Ratownikow, kidrzy interweniowali w piatek-Ok godz 17 na os.
Jestescie Panowie nieocenieni. Wasza fachowo$¢, kompetencje, empatia i wspaniate
podejscie do pacjenta pomogly mi przetrwaé duszno$ci. Baaaardzo Dzigkuje. §

Takich ludzi nam potrze-
ba: empatycznych i profe- g o
sjonalnych! 4 Odpowiedz |. Podoba mi sie

1 opinia * 0 zdjec

Profesjonalizm i zycz-
Lliwos¢, ktorg wykazali,
2 dni temu spowodowata, ze mama

) ) i ; g F . ) uspokoita sie i zgodzi-
Witam, chciatam podziekowac zespoiom-ktory ostatnio az trzykrotnie zostat

zadysponowany na nasze wezwania z Domu Seniora ||| NEGG ~ T - to a na dalsza diagnostyke
2024r. Jako$é obstugi i profesjonalizm, jaki wykazali Ratownicy byl na szpitalna.

najwyzszym - osmiele sie uzyc okreslenia - swiatowym poziomie. Bardzo dziekuje

Ratownikom w imieniu personelu i naszych mieszkaricéw. Z takimi zespotami Dziekuje za pomoc oraz

ratowniczymi mozemy czu¢ sie BEZPIECZNIE. Z wyrazami szacunku,

koordynator.

cierpliwos¢ okazang
w trakcie wizyty. Oby byto
wiecej takich ekip, do kt6-

rych mozna sie zwrdci¢

z problemem i potraktu-
jg cztowieka jak cztowieka,
a nie jak kogos, kto po pro-
stu zawraca im gtowe.

Wiem, ze to zawdd tych Pandw, a czesto bywa niewdzieczny i trudny. Dlatego nalezy
doceniac takie osoby, ktdre oprdcz profesjonalnej pomocy, roztadowali napietg sytu-

acje, towarzyszaca mi po upadku — kiedy byta obolata, w szoku i stresie.
WIELKI SZACUNEK | PODZIEKOWANIA DLA TYCH PANOW
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42 I © codzinie 9.6@ rano w ud
zielono mi pomocy po wypadku[. zespé:, kt {
; - o ik i) == ; £ . poi, ktory mi
omagat byi ba > mity i pr Gf(?fonalny, to byt méj pierwszy powainiejszy wypadek i na poczatku bytam bardzo wystraszona
wle przyjechali poczuitam sie bezpiecznie i lepiej, e '

udzielili mi bardzo profesjonalnei pom z
wdzigczna za przekazanie im moich ogromnych podziekowan & Bardzo doceni i i R g e g o
4 - eniam ich 3 paniali 1 i
- ekt €h prace i ciesze sie, 2e tak wspaniali ludzie
Pozdrawian IINNENEGEGEGE

Chciatabym serdecznie wyrazi¢ swoja gteboka wdziecznos¢
i uznanie dla ratownikéw medycznych, ktérzy uratowa-

Li mi zycie (...) kiedy doznatam ostrego wstrzasu anafilak-
tycznego. Ich szybka reakcja, profesjonalizm i empatia byty
kluczowe w tej krytycznej sytuacji.

Wykazali sie nie tylko btyskawiczng interwencja, ale réw-
niez petnym zrozumieniem i wsparciem w momencie, kie-
dy najbardziej tego potrzebowatam. Ich serdecznos¢ i tro-
ska, ktére okazywali mi, kiedy dochodzitam do siebie, byty
nieocenione i znaczaco wptynety na moje poczucie bezpie-
czenstwa oraz komfortu.

Jeszcze raz dziekuje za ich wyjatkowa postawe, oddanie

w pracy i przede wszystkim za ocalenie zycia. To dzieki ta-
kim ludziom, jak pan (...) mozemy czuc sie bezpiecznie,
wiedzac, ze w razie potrzeby otrzymamy pomoc na najwyz-
Szym poziomie.

Moja sytuacja
w karetce byta
dramatyczna,
miatem cisnie-
nie 190. Obaj
Panowie majg
wielkie serca

i powinni zo-
sta¢ docenie-
ni przez Pan-
stwa.

Dziekuje i gra-
tuluje takich
Super Ratow-
nikéw

=

dziekowanie dla ZRM S
a: @wp.pl>

i 10:36
+sat: pogotowie <pogotowie@kpr.med.pl>

Jzieri dobry,

Pisze aby goraco podziekowac Zespotowi Medycznemu(trzech panéw, na karcie medycznej P o
: j Pan : <
dzisiaj do mojej mamy [N zlecenie N i), sy priechal

Dawno nie spotkatam si i i
- A o , & 2 takg empati i
Wiem,ze to Wasza praca ale to jak spokojnie mowiliscie i ttumaczyliscie wszystko mojej 78 letnigj niedo;:'ysz:CEJQr:al:?frfgfuc:Ewrej‘ab
B ' J

delikatny peten szacunku sposob podeszliscie do niej....
Dziekuje to za mato...ale i tak bardzo DZIEKUIE! = Nie zmieniajcie sie chfopakil 2

e mama jest Wami zachwycona! & @
Mam nadzieje, ze numer ZRM z tytuiu jest dobry 27 i

Pozdrawiam,

0 (corka)

Ps. Dajcie chtopakom jakaé podwyzke, premie czy cos, zastugujalll @&

Zatoga ZRM wykazat sie ogromnym szacunkiem, empatia i zrozumieniem w stosunku do pacjentki oraz jej
najblizszej rodziny w tym trudnym dla nas momencie. Badanie pacjentki (...) byto przeprowadzone z naj-

wyzsza starannoscig i poszanowaniem godnosci. Prawidtowa diagnoza oraz zastosowane natychmiast le-
czenie, adekwatne do stanu zdrowia mamy, pozwolity jej poczu€ sie znacznie lepiej juz przed przyjeciem
do oddziatu.

/fifekuje za pomoc zespolowi ratownictwa medycznego !
_«ca: IR @ g mail.com>
& I 2224
_Adresat: pogotowie@kpr.med.pl

CHCIALBYM GORACO PODZIEKOWAC ZEsPotowl MEDYCZNEMU JllzA upzieLona pomoc mases mamie [ oA
==
BARDZO PROSZE PRZELOZONYCH O PRZEKAZANIE WYRAZOW SZACUNKU ZA FACHOWA POMOC, WIEDZE | EMPATIE OKAZANA MOJEI
MAMIE! GRATULUJE PRZELOZONYM TAKICH CUDOWNYCH LUDZI KTORZY PRACUJAC CIEZKO W EKSTREMALNIE STRESOWYCH
OKOLICZNOSCIACH POTRAFIA OKAZAC SERCE, USMIECH | TCHNAC W PACIENTA DOZE OPTYMIZMU!| JESZCZE RAZ DZIEKI ZA POMOC
zesporow 1



Panowie, ktérzy przyjecha- Dzier Dobry,

Li karetka, okazali mi wie-

. . L .. X Poniewaz w dzisiejszych czasach stychat wiece| narzekania na stuibe z
le .C|e'rp'L|wosm i wsparcia, POCHWALA &
ZaJQI-I SI€ mng napraw- Musiatem napisac
de na wysokim poziomie. Dzisiaj w nocy zmuszony bylem wezwaé pog wigle
Wszystko krok po kro- ale trzeba bylo tym razem). Bylem sceptyczny, jednak bal m
Batem sie .zawracal glowy” mysla

ku ttumaczyli, starali sie,
abym czuta sie bezpiecz-
nie. Opatrzyli wszystkie

Zadzwonitem na 112

spokojnie, wypytala o wszystko | szyb
Tu kolejna mita niespodzianka

u pierwsza nies

utko przetgczyta na wia

Chyba Pan now profe

moje rany, caty czas pytali
0 moje samopoczucie, do-
legliwosci bélowe, mierzy-
Lli parametry.

. Tego typu postawa w sposob znaczacy (szczegolnie w dzisiejszyct t
Jestem bardzo wdzieczna scasgdinie godna podkresienia, wyrotnienia | pochwaty
za pomoc i petna podzi- W zawigzku 2 powyzszym cheialem jeszcze raz bardzo podzigkowa

wu dla pracy t_YCh dwéch raz podkredlic wyjgtkowost Zespolu | pogratulowac Panstwu p

wspaniatych mezczyzn.
Gratuluje tak cudownej
zatogi!

. 2 opinie - 2 zdjecia

6 dni temu

Z powataniem wdzigczny Pacjent
~ Krakow, ul

W dniu wezorajszym w godzinach potudniowych moja mama zastabta w sklepie.
Pogotowie ratunkowe przyjechato szybko a panowie udzielili rzetelnej i cieptej pomocy.

Pan -i Pan-wykazali sie kompetencja i niezwykia umiejetnoscia traktowania

o0s6b starszych. Dziekuje. Zycze sobie wiecej takich oséb .

0 1 opinia * 0 zdjec

watpliwosci co do zasadnosc wzywania zespolu, przyjal zlecer e
Po bardzo niediugim czasie pojawil sie zespol ratownictwa w skladzie Pa

_ktbrzy to w sposob niezwykle profesjonalny (na ile mogg ocenic ) ale przy tym niezwykle kulturain
empatyceni | po prostu zwykle po ludzku mili, udzielil mi supers Y 1"

Panowie byli bardzo
uprzejmi, zyczliwi i opano-
wani. Udzielili mi btyska-
wicznej pomocy w Sytu-

acji odklejenia sie tozyska,
dzieki czemu ja i m6j nowo
narodzony syn mamy sie
dobrze!

Ratownicy medyczni wykonujacy tak trudne zadania wyrézniajg

sie wysoka kulturg osobista, cierpliwoScig, uprzejmoscia, dobrym

21 godzin temu

Dziekuje Bardzo za Udzielona Pomoc
Zespotowi Ratownikow ZRM -

i Zyczliwe'l Siokolnej Dyspozytorce_

W Dniu o godz. 22:13
ran [ |
Cierpliwi Wyrozumiali i Empatyczni.
Oby inni byli podobni do catej trojki.
Zycze wszystkiego dobrego -

@ 1 opinia = 0 zdjeé

1 godzine temu

Z ogromna wdziecznoscia pragne wyrazi¢ serdeczne podziekowania dla zespotu
ratownikdw o numerze-za ich profesjonalna i petna zaangazowania interwencje u

starszej pani na os__w Krakowie w dniu _roku 0 godzinie-

Ogromna cierpliwosé, precyzyjne badania oraz rzetelna wiedza byly niezwykle wazne w tej
sytuacji. Dzieki szybkie] reakcji i umiejetnosciom udato sie zapewni¢ wlasciwg pomoc.
Jestem gleboko wdzieczna za Paristwa poswiecenie, oddanie i pasje, ktére byly widoczne
w kazdej chwili interwencji.

Jestem naprawde zbudowana nie tylko profesjonalizmem a jakim udzielono
mi pomocy, ale tez niezwykle zyczliwym podejsciem (...). Zawdzieczam im zdro-
wie! Ciesze sie ze wsrdd ratownikow medycznych zatrudnionych w krakowskim

pogotowiu znajdujg sie osoby Swietnie przygotowane do zawodu, ale tez godne
zaufania. Zycze Pafistwu duzo zdrowia i sity do sprawowania tego niezwykle wy-
magajacego zawodu.

nastawieniem do pacjentki i jej rodziny, a przede wszystkim em-
patig. Zaangazowanie w prace, ktéra wykonuja, zastuguje na do-
cenienie i szczegdlne wyréznienie.

Bardzo chciatabym podziekowa¢ zatodze ratownikéw za okazane
serce i empatie wobec (...). Dzieki nim (...) ma teraz zdiagnozowa-
ny udar i zapewne wréci do petnego zdrowia.

Chciatam ztozy¢ serdeczne po-
dziekowania za profesjonal-

ng pomoc oraz wspaniate po-
dejscie do syna. Ratownicy byli
niezwykle uprzejmi i pomocni
od wejscia do mieszkania do sa-
mego przekazania pacjenta

na SOR. Informowali nas — ro-
dzicéw o wszystkich wykonywa-
nych czynnoSciach, byto widac,
ze wiedzg co robig, dzieki czemu
czuliSmy sie zaopiekowani, spo-
kojni. Szanowni Panstwo, mam
nadzieje, ze nie dotknie Was wy-
palenie zawodowe, bardzo cie-
sze sie, ze nowe pokolenie me-
dykow walczy ze stereotypami

i poprawia jakos¢é pracy!
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Utworzenie

Samorzadu Ratownikéw Medycznych

Po wielu latach staran polskich ratowni-
kéw medycznych o utworzenie wtasnego
samorzadu zawodowego nadszedt wreszcie
moment jego powstania. 10 stycznia roz-
poczat sie | Krajowy Zjazd Ratownikéw Me-
dycznych, podczas ktérego po raz pierw-
szy w historii wytonione zostaty wtadze
Krajowej Izby Ratownikéw Medycznych.

Ustawa o zawodzie ratownika medyczne-
go i samorzadzie ratownikéw medycznych
weszta w zycie 22 czerwca 2023 roku. Od tej
daty trwaty intensywne przygotowania
zmierzajace do utworzenia Izby: przepro-
wadzono spis powszechny ratownikéw me-
dycznych i w drodze gtosowania wytoniono
195 delegatéw na | zjazd, reprezentujacych
poszczeg6lne wojewddztwa. WSrdd 22 dele-
gatéw z Matopolski az 11 0s6b zwigzanych
jest zawodowo z Krakowskim Pogotowiem
Ratunkowym, w tym 7 delegatéw to etatowi
pracownicy KPR.

Delegaci wybrali pierwszego prezesa
Krajowej Rady Ratownikéw Medycznych,
ktorym zostat Mateusz Komza.

O funkcje prezesa samorzadu ratowni-
kéw ubiegali sie Mateusz Komza i Piotr Dy-
mon. Pierwszy uzyskat 117 gtoséw, drugi 57.

Mateusz Komza ukonczyt Policeal-
ne Studium Medyczne w Sieradzu, gdzie

zdobyt tytut zawodowy ratownika me-
dycznego. Ukoriczyt studia podyplomowe
na Wydziale Prawa i Administracji Uniwer-
sytetu £6dzkiego (Prawo medyczne, prawa
pacjenta i ubezpieczenia zdrowotne) oraz
na Wydziale Zarzadzania Uniwersytetu
Warszawskiego (Zarzadzanie w podmiotach
leczniczych w dobie przeksztatcen wtasno-
Sciowych). Petnit rowniez funkcje dyrektora
Departamentu Ratownictwa Medycznego
i Obronnosci w Ministerstwie Zdrowia oraz
dyrektora Departamentu Spraw Obronnych,
Zarzadzania Kryzysowego, Ratownictwa
Medycznego i Ochrony Informacji Nie-
jawnych w Ministerstwie Zdrowia. W ciggu
ostatniego roku byt przewodniczacym Ko-
mitetu Organizacyjnego Samorzgdu Zawo-
dowego Ratownikéw Medycznych.
Samorzad, powotywany na czteroletnig
kadencje, bedzie m.in. przyznawat prawo
wykonywania zawodu, ustanawiat zasady
etyki zawodowej, prowadzit postepowania
dotyczace odpowiedzialnosci zawodowej ra-
townikéw medycznych czy prowadzit nadzor
nad doskonaleniem zawodowym.
Powstanie jawny rejestr, pozwalajacy
na identyfikacje ratownika medycznego
i okreslenie jego kwalifikacji. Wykonywa-
nie zawodu ratownika medycznego bedzie
mozLliwe po uzyskaniu prawa wykonywania

zawodu ratownika medycznego i po uzy-
skaniu wpisu do rejestru ratownikéw me-
dycznych.

P0ZOSTALE WEADZE

NOWEGO SAMORZADU

Wiceprezesi

Krajowej Rady Ratownikéw Medycznych
Michat Kucap — doskonalenie zawodowe,
komitet ds. medycznych
Tomasz Draczyriski — rejestr ratownikéw
medycznych oraz prawo wykonywania
zawodu
Michat Winter — dziat prasowy, PR, promo-
cja zdrowia oraz edukacja zdrowotna
Marcin Janik —stuzby mundurowe, Biuro
Krajowej Rady Ratownikéw Medycznych.

Skarbnik
Michat Rupik.

Sekretarz
Marcin Chudzik.

Rzecznik dyscyplinarny samorzadu
Kacper Mazurkiewicz.

Zastepcy rzecznika dyscyplinarnego
Kacper Adamczuk, Oliwia Bartus, Mi-
chat Borowczyk, tukasz Iskrzycki, Marcin
Jankowiak, Sebastian Jaworski, Jakub
Kasinski, Karolina Kosiacka, Michat Krél,
Grzegorz topienski, Grzegorz Maciura,
Marcin Maslanka, Aleksander Mickie-

REGIONY KRAJOWEJ 1ZBY RATOWNIKOW MEDYCZNYCH

REGION ZACHOD
WOJEWODZTWA
dolnoslaskie
wielkopolskie
Lubuskie
zachodniopomorskie

REGION POLUDNIE
WOJEWODZTWA
podkarpackie
Swietokrzyskie
matopolskie

Slaskie

opolskie

REGION POLNOC
WOJEWODZTWA
pomorskie
kujawsko-pomorskie
warmirfsko-mazurskie

REGION WSCHOD
WOJEWODZTWA
podlaskie

Lubelskie
mazowieckie

t6dzkie




STRUKTURA KRAJOWEJ 1ZBY RATOWNIKOW MEDYCZNYCH

KRAJOWA I1ZBA

RATOWNIKOW MEDYCZNYCH

Krajowa Rada
Ratownikow
Medycznych

Prezes
Krajowej Rady
Ratownikow
Medycznych

Prezydium
Krajowej Rady
Ratownikow

Komisja
Rewizyjna

Przewodniczacy
Komisji Rewizyjnej

Cztonkowie
Komisji Rewizyjnej

Rzecznik
Dyscyplinarny

Sad
Dyscyplinarny

Przewodniczacy
Sadu
Dyscyplinarnego

Cztonkowie Sadu
Dyscyplinarnego

Wyzszy Sad
Dyscyplinarny

Przewodniczacy

Wyzszego Sadu
Dyscyplinarnego

Cztonkowie
Wyzszego Sadu

Medycznych

Cztonkowie
Krajowej Rady
Ratownikow
Medycznych

Dyscyplinarnego

wicz, Tadeusz Mitowski, tukasz Omulec-
ki, Marcin Oparski, Piotr Pabijan, Mile-
na Petczyriska, Jarostaw Sowizdraniuk,
Pawet Truszkowski oraz Michat Wrdbel.

Cztonkowie

Wyzszego Sadu Dyscyplinarnego
Patryk Chmiel, Dawid Jakébczak, Michat
Jankowski, Piotr Kotodziejczyk, Kamil
Krochmal, Waldemar Kubiriski, Jarostaw
Madowicz, Adam Pionk, £ukasz Rozbic-
ki, Jan Stachurski, Btazej Struglinski,
Konrad Szast, Jacek Wawrzynek, Marcin
Zborowski, Przemystaw Zmijewski, Maria
Z6rawska-Ewertowska.

REGIONALNI PRZEDSTAWICIELE RADY
Karol Wojtczak — region p6tnocny
Pawet tukasiewicz — region potudniowy
Tomasz Socha — region wschodni
Przemystaw Kaczmarek - region zachodni

Komisja Rewizyjna
tukasz Gajda, Karolina Gil, Bartosz
Komsta, Jarostaw Kupczak, Bartosz Mu-
siel, Przemystaw Rachubiriski, Bogusz
Szczepanski, Piotr Szwedzinski, Michat
Wieczorek.

Krajowa Rada

Ratownikéw Medycznych
Roman Badach-Rogowski, Krzysztof Ba-
raniak, Adrian Biegonek, Michat Burzyn-

ski, Marcin Chudzik, Robert Czochara,
Tomasz Draczynski, Piotr Dymon, Rafat
Gajda, Marcin Janik, Przemystaw Kacz-
marek, Jakub Karsznia, Michat Kucap,
Adam Kusinski, Pawet £ukasiewicz, Karol
Madej, Kamil Makowski, Andrzej Morajda,
tukasz Nurkowski, Marcin Piekarski, Mi-
chat Piotrowski, Roman Pluta, Wojciech
Rogalski, Michat Rupik, Marcin Sobon,
Tomasz Socha, Jakub Stariczyk, Wojciech
Stec, Dawid Surowicz, Jarostaw Szwed,
Stanistaw Swigder, tukasz Weyer, Michat
Winter, Sebastian Wnuk, Marcin Wojcie-
szak, Karol Wojtczak, Jakub Wojciak, To-
masz Zabujsé. (red)

Jedziemy pomagac, nie walczy¢

Rok 2025 rozpoczat sie od jednego z najbardziej tragicznych wydarzen dla polskiego
ratownictwa medycznego. W sobote 25 stycznia w Siedlcach dwoma ciosami nozami
zabity zostat Cezary Lotkowski, ratownik medyczny pracujacy w SP 20z RM Meditrans.

Ataku dopuscit sie pijany pacjent, do kt6-
rego zespot ratownictwa medycznego przy-
jechat wezwany na pomoc, poniewaz agre-
sor miat powazna rane gtowy.

W poniedziatek 27 stycznia o godzinie 17

te zespoty ratownictwa medycznego z catej

Polski, ktére nie zajmowaty sie pacjenta-
mi, uczcity pamie¢ zamordowanego Kole-

gi, wtaczajac na minute sygnaty Swietlne
i dZwiekowe.

W czwartek 30 stycznia odbyty sie uro-
czystosci pogrzebowe naszego zmartego
Kolegi, ratownika medycznego Cezarego
Lotkowskiego, ktéry w miniong sobote
w Siedlcach zostat zabity przez pacjenta.
Na cmentarzu w Biatej Podlaskiej licznie

Krakowskie Pogotowie Ratunkowe ¢ Biuletyn pracowniczy nr 50

©o



GZ0Z J9zJew . 1379VY]

Oddal Zygie™
> lutlu_jq_qhm_\.-d]

r

zgromadzili sie przedstawiciele Srodowiska
ratowniczego z catej Polski.

W pigtek 31 stycznia Siedlcach przeszedt
marsz ,Stop agresji" zorganizowany przez
SP 70z RM Meditrans. Celem marszu byto
uczczenie pamieci zmartego w miniong

8
|

Iy

sobote ratownika medycznego, a takze
zwrécenie uwagi spoteczenstwa na pro-
blem agresji wobec zespotéw ratownictwa
medycznego.

W zwigzku z tymi wydarzeniami w Mi-
nisterstwie Zdrowia trwajg prace nad

rozwigzaniami prawnymi i logistycznymi,
ktére majg wptynaé na poprawe bezpie-
czenstwa zespotéw ratownictwa medycz-
nego w Polsce.

Czesé jego pamieci!
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XVI MISTRZOSTWA POLSKI
W RATOWNICTWIE MEDYCZNYM
KRAKOW 2017

N\ MALOPOLSKA

INSTYTUCIA
WOJEWGDZTWA
MALOPOLSKIEGO

Szczyrk 2025

N\ MALOPOLSKA

INSTYTUCIA
WOJEWODZTWA
MALOPOLSKIEGO

Pierwszy numer Tabletu
ukazat sie w grudniu 2012 r.
13 lat, 50 numerow i tyle
wspomnien!
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N\ MALOPOLSKA

INSTYTUCIA
WOJEWODZTWA
MAEOPOLSKIEGO

BIULETYN PRACOWNICZY

N\ MALOPOLSKA

INSTYTUCIA
WOJEWODZTWA
MAEOPOLSKIEGO

Bardzo zimowe mistrzostwa

W dniach 14-16 stycznia w Szczyrku odbyty sie XIX Miedzynarodowe Zimowe Mistrzostwa w Ratownictwie Medycznym zorganizowane
przez Bielskie Pogotowie Ratunkowe. Organizatorzy przygotowali 9 nietatwych zadan, ktére rozgrywane byty w wyjatkowo zimowych
warunkach. W zawodach udziat wzieto 49 zespotéw nie tylko z catej Polski, ale rowniez ze Stowenii, Czech, Ukrainy czy Niemiec.

NA PODIUM:

1. Ratownictwo Medyczne w Zywcu.

2. Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunko-
wego w Rzeszowie.

3. Pogotowie Ratunkowe w Legnicy.

Nasze zespoty uplasowaty sie na 6, 28 i 32

miejscu. Gratulujemy i dziekujemy organi-

zatorom!

W3rod zadan, ktérych scenariusze bazo-
waty na rzeczywistych wyjazdach, znalazty
sie az cztery konkurencje nocne oraz jedna
sprawnos$ciowa, ktéra wymagata rzucenia
bojki ratunkowej oraz wytowienia maneki-
na na basenie. Jedno z zadan obejmowato
réwniez akcje podczas zdarzenia masowego
zwigzanego z atakiem bombowym, po kt6-

rym wiele rannych 0s6b zostato uwiezionych
w budynku. Zadanie to wymagato urucho-
mienia procedury zdarzenia masoweqgo,
ewakuacji poszkodowanych, a takze Scistej
wspotpracy ze stuzbami, m.in. policjg i jed-
nostkami obrony terytorialnej. Wspétdziata-
nia ze strazg pozarng wymagato natomiast
zadanie polegajace na pomocy poszkodowa-

Krakowskie Pogotowie Ratunkowe ¢ Biuletyn pracowniczy nr 50
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nym po wybuchu samochodu na hotelowym
parkingu.

Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratun-
kowe zaangazowane byto z kolei podczas
zadania obejmujgcego poszukiwanie i rato-
wanie paralotniarza, ktéry spadt z wysokosci
i zawist na drzewie. Policja i Straz Graniczna

bl RATUNKOWE

wspotdziataty rowniez w przypadku mezczy-
zny, ktéry prébowat nielegalnie przekro-
czy¢ granice w tadowni ciezaréwki i doznat
zawatu miesnia sercowego. Wsréd zadan
przygotowano takze symulacje urazu z prze-
cieciem tetnicy udowej oraz udaru mézgu,
ktory nietypowo wystgpit u nastolatka.

Organizatorzy opracowali réwniez zada-
nie ,z niespodziankg", ktére pokazywato, jak
istotne jest bardzo skrupulatne badanie pa-
cjenta. Osoba, ktéra wg wywiadu oraz Swiad-
kow miata by¢ zgwatcong podczas libacji
alkoholowej kobietg, w badaniu okazata
sie... mezczyzna,. (red)
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