
Ankieta (dla zatrudnionych na umowę o pracę) 

 Imię i nazwisko…………………………………………………………... 

 Stanowisko………………………………………………………………. 

1. Wzrost…………………………………………………………..………… 

2. Obwód szyi ………………………………………………………………… 

3. Obwód klatki piersiowej………………………………………..……….. 

4. Długość rękawa zewnętrzna ……………………………….…………… 

5. Obwód pasa…………………………………………………..…………. 

6. Obwód bioder……………………………………………………………. 

7. Długość nogawki zewnętrzna………………………………..…………. 

 Rozmiar obuwia………………………………………………….………. 

Czytelny podpis wypełniającego ankietę…………………………..…….. 

 
Uwaga 
* Obwód klatki piersiowej – mierzony w najszerszym miejscu, na linii sutkowej 
* Obwód brzucha – mierzony w najszerszym miejscu. 
* Odwód pasa – mierzony  4cm poniżej pępka 
* Obwód bioder – mierzony w najszerszym miejscu pośladków 
* Długość nogawki po zewnętrznej stronie od pasa do samego dołu 
 
 

Pomiary należy wykonać centymetrem przy ciele, bez luzów (pomiar rzeczywisty). 


