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* Obwod klatki piersiowej — mierzony w najszerszym miejscu, na linii sutkowej
* Obwodd brzucha — mierzony w najszerszym miejscu.

* Odwod pasa — mierzony 4cm ponizej pepka

* Obwod bioder — mierzony w najszerszym miejscu posladkow

* Dlugos$¢ nogawki po zewnetrznej stronie od pasa do samego dotu

Pomiary nalezy wykonac centymetrem przy ciele, bez luzéw (pomiar rzeczywisty).



